数字减影脑血管造影（DSA）健康教育

一、什么是DSA？

数字减影血管造影(DSA)是一项通过计算机辅助成像的X线血管造影技术,在检查过程中，计算机可以消除图像中骨骼、软组织等成分，得到只有造影剂充盈的血管图像。
二、为什么需要做DSA？
由于DSA能全面、精确、动态地显示脑血管的结构和相关病变，被认为是诊断脑血管病变的“金标准”。
三、DSA前需要做哪些准备？
手术前一天应进食易消化饮食，进入介入室前尽量排空大小便。

建立静脉通路，护士会帮您在左上臂穿刺留置针。

提前练习床上使用便器。

自行准备一个沙袋（约1kg）或者两包食用盐

四、术中怎么配合？

脑血管造影一般是局麻，检查过程中您是清醒的，因此需要您的配合才能获取较为清晰的图像质量。

尽量保持头部及躯体不要乱动，如有不适，及时告知医务人员。

造影时需要配合医务人员做相关动作。

五、术后需要注意什么？
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1. 穿刺部位手动按压30分钟，沙袋（1kg）或者两包食用盐压迫穿刺点维持6～8小时。

2. 穿刺部位加压包扎24小时，注意观察局部伤口有无渗血、红肿、疼痛及血肿，保持伤口敷料清洁干燥，避免剧烈咳嗽等增加腹压的动作。

3、术后需要平卧，穿刺侧下肢制动（取伸展位，不可屈曲）2~4小时。一般于穿刺后8小时左右，可稍侧身行左右侧卧位；24小时内卧床休息，限制活动，24小时后如无异常情况可下床活动。

4、密切观察伤口情况，如有局部渗血、血肿形成、远端血管触摸不到的情况，需及时通知医务人员。

5、术后如无恶心、呕吐，可多饮水（约2000-3000ml），以促进造影剂的排除。

