新型隐球菌性脑膜炎健康教育

 一、什么是新型隐球菌性脑膜炎？

新型隐球菌性脑膜炎是由新型隐球菌感染脑膜和(或)脑实质所致的中枢神经系统的亚急性或慢性炎性疾病，是中枢神经系统最常见的真菌感染。

新型隐球菌性脑膜炎的临床表现有哪些？

早期可有不规则低热或间歇性头痛，晚期头痛剧烈，免疫功能低下的患者常以发热、头痛、恶心、呕吐为首发症状。
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三、那些人容易患新型隐球菌性脑膜炎？

1.隐球菌为条件致病菌，易于在干燥的碱性和富含氮类物质的土壤中繁殖，鸽子和其他鸟类为中间宿主，鸽子饲养者新型隐球菌感染率比一般人群高出几倍。

2.长期应用抗生素、免疫抑制剂、激素、抗肿瘤化疗药物及免疫低下性疾病的患者。

3.免疫缺陷性疾病

四、新型隐球菌性脑膜炎相关检查有哪些？

1.脑脊液检查：发现隐球菌或其他抗原及抗体

2.头部CT检查、核磁共振：显示脑部有无肉芽、囊肿、脑积水

五、新型隐球菌性脑膜炎患者如何自我管理？

1.保持心情愉快，情绪稳定，避免精神紧张。

2.养成良好的卫生习惯，家中不养鸽子及鸟类。 

3.加强体质锻炼，增强抵抗疾病的能力，加强营养，保证足够的热量、蛋白质，规律饮食。 

4.注意休息，避免感冒，定期来院复查。 

