多发性硬化健康教育

 一、什么是多发性硬化？
多发性硬化（MS）是以中枢神经系统白质炎症脱髓鞘病变为主要特点的自身免疫病。

二、多发性硬化的临床表现有哪些？
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1.肿胀期：对称性的非凹陷性的无痛性肿胀，皮肤紧张增厚，皱纹消失，皮色苍白，手指呈腊肠样，并向近端发展，手背肿胀，有时前臂也有相同的变化。

2.浸润期：皮肤增厚，变硬，失去弹性，并与深层组织粘连，不能移动，不能捏起，光亮如同皮革，病变可累及手指、手背、四肢、躯干及面部。
3.萎缩期：皮肤发紧变得不明显，甚至有不同程度的变薄、变软，外表光滑如牛皮纸样，有时有色素沉着或减退。萎缩期在最晚受累的皮肤出现最早，患处汗毛和毛发可出现脱落。                                                                                                                                                                                                                                                                                    

三、多发性硬化高危人群有哪些？

患有自身免疫性疾病
病毒感染患者等

四、辅助检查有哪些？

脑脊液检查：确诊疾病
电生理检查：观察病情变化，协助早期诊断

MRI检查：显示病灶

五、多发性硬化患者如何进行自我管理？

 按医嘱正确用药，合理饮食，生活有规律，加强营养摄入，保证营养均衡。

 保证充足睡眠，避免紧张和焦虑。

 积极进行康复锻炼，以保持活动能力，强度要适度。

避免诱发因素，如感冒、发热、外伤、过劳、手术、疫苗接种，控制感染。

