短暂性脑缺血健康教育
 一、什么是短暂性脑缺血？
短暂性脑缺血发作是脑血管病变引起的短暂性、局限性脑功能缺失或视网膜功能障碍。
二、短暂性脑缺血的临床表现有哪些？
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三、哪些人容易患短暂性脑缺血？
1.患有高血压、高血脂、糖尿病和心脏病等患者，其中心脏病中有房颤及瓣膜病，如风湿性心脏瓣膜病，更容易患有短暂性脑缺血。
2.肥胖患者、酗酒、吸烟及缺少运动等人群，也易患有短暂性脑缺血。
四、短暂性脑缺血的相关检查有哪些？
1.核磁共振：了解大脑的状态。
2.头颈部血管造影：了解大脑血管情况。
3.多普勒超声：检测颅内脑底主要动脉的血流量。
4.胸部X光片：检查心脏的大小和形状。
5.超声心动图：检查心脏的形状和血流。
6.心电图：检查心律。
7.血液检查：包括全血细胞计数、生化检查、凝血酶原时间测定、空腹血糖、胆固醇和甘油三酯检查等以查找可能导致短暂性脑缺血发作症状的原因。
五、短暂性脑缺患者如何进行自我管理呢？
1.保持心情愉快，情绪稳定，避免精神紧张，学会自我调节。
2.生活起居规律，早睡早起，避免熬夜，改变不良生活方式，戒烟，限制酒量；坚持适当的体育锻炼和运动，注意劳逸结合；养成良好的排便习惯，保持大便通畅；积极进行瘫痪肢体的功能锻炼。
3.合理膳食：进低盐、低脂、充足蛋白质和维生素的饮食，限制动物油脂的摄入，注意粗细搭配，荤素搭配，控制体重。
4.按医嘱正确服药，积极治疗高血压、动脉硬化、糖尿病、高脂血症和肥胖症，服药期间注意检测肝肾功能。
5.如出现肢体麻木、无力、头晕、头痛、视物模糊、语言表达困难等症状时应引起重视，及时就医。
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